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 みなさん、こんにちは！！まだまだ暑い日が続きますね。 

今回はこちらで販売している歯ブラシの紹介を最初にしたいと思

います。 

歯ブラシを購入される方によく違いを聞かれることがあります。

どういった違いがあるのか気になりますよね？ 

歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシのののの種類種類種類種類    

マキシママキシママキシママキシマ    Ｍ   （Ｍ   （Ｍ   （Ｍ   （普通普通普通普通)))) 
  

  

 

 

色→ 

価格→390390390390円円円円 

  

品質が良く、ア歯科オススメです。 

毛は少し硬く感じます。 

ヘッドは小さく薄くロングネックなので奥

までとどきやすいです。持ちやすい柄に

なっています。 

  

ＤＥＮＴ．ＥＸ ＤＥＮＴ．ＥＸ ＤＥＮＴ．ＥＸ ＤＥＮＴ．ＥＸ     ３３３３３３３３ＭＭＭＭ    （（（（普通普通普通普通）））） 

     

     
 

色→ 

価格→300300300300円円円円 

  

マキシマより少し毛は柔らかいです。

ヘッドは少し大きく厚みもあります。 

永久歯の方ならどなたでも使えます。   

歯の小さい方や歯並びの悪い方に向い

ています。 

タフトタフトタフトタフト２４２４２４２４    ((((柔柔柔柔らかめらかめらかめらかめ)))) 

     
  

 

色→ 

価格→130130130130円円円円 

 歯茎歯茎歯茎歯茎のののの弱弱弱弱いいいい方用方用方用方用 

(術後や歯肉炎で歯茎が痛い方にオススメ) 

１番毛が柔らかいです。 

  毛が柔らかいので歯垢を取るのに時間

がかかります。 

（（（（大人用大人用大人用大人用））））    中学生以上中学生以上中学生以上中学生以上 

（（（（小児用小児用小児用小児用））））    小学生以下小学生以下小学生以下小学生以下    

ＤＥＮＴ．ＥＸＤＥＮＴ．ＥＸＤＥＮＴ．ＥＸＤＥＮＴ．ＥＸ    １１１１2222Ｍ（Ｍ（Ｍ（Ｍ（普通普通普通普通）））） 

  

  

色→ 

価格→250250250250円円円円 

小学校低学年小学校低学年小学校低学年小学校低学年～～～～高学年用高学年用高学年用高学年用 

  毛がしっかりしているので歯垢が取り

やすく、ヘッドの大きさも年齢に適して

います。 

 子供の手に馴染みやすい柄になって  

 います。                    

ＤＥＮＴ．ＥＸＤＥＮＴ．ＥＸＤＥＮＴ．ＥＸＤＥＮＴ．ＥＸ    １３１３１３１３Ｍ（Ｍ（Ｍ（Ｍ（普通普通普通普通）））） 

     
 

色→ 

価格→250250250250円円円円 

小学校低学年小学校低学年小学校低学年小学校低学年までまでまでまで 

  毛がしっかりしているので歯垢が取りや

すく、ヘッドの大きさも年齢に適してい

ます。 

 子供の手に馴染みやすい柄になって             

 います。 

ＤＥＮＴ．ＥＸＤＥＮＴ．ＥＸＤＥＮＴ．ＥＸＤＥＮＴ．ＥＸ    １４１４１４１４Ｍ（Ｍ（Ｍ（Ｍ（普通普通普通普通）））） 

     

     
色→ 

価格→250250250250円円円円 

仕上仕上仕上仕上げげげげ磨磨磨磨きききき用用用用         

 親御さんがしてあげる仕上げ磨き用

歯ブラシです。 

お子さんの為にも 

   小学生の間は仕上げ磨きを 

   してあげてくださいね！ 

 

    

◆歯ブラシの種類 

◆矯正治療 

◆矯正体験 

◆簡単レシピ 
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   矯正開始矯正開始矯正開始矯正開始 

  上下ともそれぞれ歯並びは悪

くないのに、噛みあわせが悪

く、奥歯が１本しか噛んでい

ま せ ん！（開 咬 と い い ま

す）。さて、想像してみてく

ださい。いくら衛生のプロで

あっても、この状態で一生も

つと思いますか？食事やスト

レス管理のため必要な歯ぎし

りに一生耐え切れるでしょう

か？ 

 矯正中矯正中矯正中矯正中 

  本来必要なそれぞれ

の歯の役割を復活さ

せ、バランスを整え

ます。  

  終了時終了時終了時終了時         

 ちょうど１年ご苦労様。

しっかり噛めるようになっ

たでしょうし、力のバラン

スが整ったので、歯や骨も

一生保存できる可能性が

ぐーんと高まりましたね。 

矯正治療矯正治療矯正治療矯正治療    
    矯正矯正矯正矯正とととと言言言言えばえばえばえば、、、、審美的改善審美的改善審美的改善審美的改善をするをするをするをする治療治療治療治療というというというというイメージイメージイメージイメージのののの方方方方はははは多多多多いといといといと思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、最近最近最近最近

ではではではでは予防志向予防志向予防志向予防志向のののの高高高高まりにまりにまりにまりに伴伴伴伴ってってってって、、、、噛噛噛噛みあわせをみあわせをみあわせをみあわせを改善改善改善改善しししし、、、、力力力力ののののバランスバランスバランスバランスをををを整整整整えてえてえてえて、、、、歯歯歯歯はもはもはもはも

ちろんのことちろんのことちろんのことちろんのこと歯歯歯歯をををを支支支支えるえるえるえる骨骨骨骨、、、、顎関節顎関節顎関節顎関節をををを守守守守るためにるためにるためにるために矯正矯正矯正矯正をされるをされるをされるをされる方方方方もももも増増増増えてきましたえてきましたえてきましたえてきました。。。。    

    今回今回今回今回はははは、、、、アアアア歯科歯科歯科歯科のののの歯科衛生士歯科衛生士歯科衛生士歯科衛生士Ａ（Ａ（Ａ（Ａ（矯正矯正矯正矯正しなくてもしなくてもしなくてもしなくても超美人超美人超美人超美人ですですですです！）！）！）！）本人本人本人本人のののの矯正治療矯正治療矯正治療矯正治療をををを例例例例

にににに説明説明説明説明したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

（（（（２００８２００８２００８２００８．．．．０４０４０４０４．．．．１８１８１８１８））））    

（（（（２００９２００９２００９２００９．．．．０４０４０４０４．．．．２１２１２１２１））））    



矯正歯矯正歯矯正歯矯正歯ブラシセットブラシセットブラシセットブラシセット    

＊ 歯ブラシ 

＊ ワンタフトブラシ 

＊ 歯間ブラシ 

＊ フロス 
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矯正体験矯正体験矯正体験矯正体験    

歯歯歯歯みがきはみがきはみがきはみがきは丁寧丁寧丁寧丁寧にににに    

矯正装置を装着（歯の表側に少し複雑な装置がつきます）すると、歯に装着された装

置、矯正線のまわりにプラーク（歯の汚れ）がたまりやすくなります。このプラークを

取り残すと、むし歯や歯肉炎の原因になります。 

矯正中矯正中矯正中矯正中はははは食食食食べにくいべにくいべにくいべにくい    

 矯正を始めて数日間は歯が浮いた感じになり、痛いです。お肉などの弾力がある食べ物は

痛くて噛めません。お粥、お豆腐やゼリーのように噛まなくてもいい物が食べやすいです。

歯が過敏になっているので、冷たい物がキーンっと凍みることもあります。慣れてくれば治

まりますので心配いりませんよ。 

矯正中食矯正中食矯正中食矯正中食べにくいものべにくいものべにくいものべにくいもの  

矯正中は歯磨きがしにくい、歯が痛くなる、思ったようにご飯が食べられない、見た

目が悪いなどマイナスのイメージもありますが、矯正が終わった後はおいしくご飯が食

べられます。 

矯正は見た目を綺麗にするだけの治療ではありません。噛みあわせがよくなるので、

しっかりと食べ物が噛めるようになります。歯の並びが綺麗になるので、歯磨き（お掃

除）がしやすくなり、むし歯や歯周病の予防にもなります。 

矯正をしようかな？？と迷っている方、担当の先生に一度相談してみてはいかがで

しょう。お掃除の仕方は、担当の歯科衛生士に聞いてくださいね。 

 装置の回りは、歯ブラ

シ以外の清掃道具も使用

していきましょう！ 

ガム、ハイチュー、キャラメル 

             →矯正の装置にくっつく 

カレーなど色素の強い食べ物 

             →ゴムが黄色くなる 

ハンバーガー、サンドイッチなど 

 かぶりついて食べる物は、前歯のワイヤーに食べ物

がはさまり大変です。外出先で食べるときは、１口

サイズにちぎって食べるといいですよ。 

お肉、ほうれん草など繊維質の食べ物 

            →矯正装置に絡まる 

矯正中食矯正中食矯正中食矯正中食べやすいものべやすいものべやすいものべやすいもの    

お粥 

お豆腐 

ゼリー 



これからの歯科医療に必要なもの

日々の診療で気をつけていることは？ 

患者さん主体の歯科治療。 

歯科医院はそれをサポートしていく。 

ドライブ、ゴルフ 

趣味は？ 

ア歯科ステーション      

ア歯科診療所               

 今回はいつも３Ｆで診療している若い
・・・

けど（？） 

古風な一面をのぞかせる金子 剛先生に質問をしてみました。 

金子金子金子金子    剛剛剛剛    先生先生先生先生    

治療の内容を分かりやすく説明すること。 

好きな食べ物は？ 

宮本 武蔵 （吉川 英治 著） 好きな言葉は？ 

“今を生きる” 

好きな本、お勧めの本は？ 

好きな映画は？ 
患者さんへメッセージ ラストサムライ 

 お口に自信をもっていただけるよう一緒に頑張

りましょう！ 

http://wwwb.pikara.ne.jp/ashika    

簡単簡単簡単簡単レシピレシピレシピレシピ    ～～～～しょうがたっぷりつくねしょうがたっぷりつくねしょうがたっぷりつくねしょうがたっぷりつくね焼焼焼焼きききき～～～～    

冷房で冷えた体をあたためる食欲が落ちる夏!! 

簡単に作れて栄養があって！ 

焼き鳥 


