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ア歯科歯科歯科歯科 ケア通信通信通信通信 

こんにちは！ケア通信「35周年記念号」です！ 

 みなさん、こんにちは。 

今年の6月でア歯科診療所は創立35周年を迎えることができました！！ 

（1977年6月6日創立） 

35年もの間、多くの方々のお口の健康に関わっていくことができ 

職員一同とても嬉しく思います。 

 今月号は35周年記念特集号としてア歯科診療所の歩みや診療の方針などを 

ご紹介させていただきます。創立当初から長年のお付き合いのある方だけでなく 

最近、通い始めたみなさんにもこれからも愛され続ける歯科医院を目指して 

一丸となって努力してまいります。 

 いつものケア通信とは一味違いますが、楽しんでお読みくださいね！！  

35周年を迎えて～理事長挨拶～                         
              「ア歯科？」「変わった名前ですね。」「どうしてアですか？」皆様から 

             よく聞かれます。私自身もそう思いました。この一見、意味のない「ア」の字から 

             皆様は何を連想されるでしょうか？ 

              この診療所の名付け親は戦後の日本に近代歯科医療の導入を進めたアメリカの 

             歯科医師でダリル・ビーチという方です。先生は歯科医療も含め、人間の行為を 

             いつもゼロから考えます。 

             私たちの診療所もこの原点（ゼロ）思考から生まれました。 

             つまり、「ゼロ」を日本的にアイウエオのはじまり「ア」（アルファベットで

「A」）に求めたと思われます。人の行為を考えた時、何もしない状態（ゼロ）から目的を持った行為 

（例えば、医療行為）をする場合、その行為の優先順位を注意深く分析し、具体的な物や活動へと 

造り上げていきました。その結果、生まれたのがこのア歯科診療所です。先生の考えの正しさは35年を経た 

今でも私たちの診療所がその姿を変えることなく、少しも古さを感じさせず、当時のまま機能していることが 

感じられます。 

 さて、世の中はこの35年の間にずいぶん変わりました。日本の高度成長時代はむし歯の洪水で日々、 

歯の治療に明け暮れていました。しかし、現在ではむし歯もずいぶん減り、治療よりもお口全体の予防ケアや 

歯周病のメンテナンスケアが活動の中心となっています。このケア通信も予防ケア・メンテナンスケアをより 

一層充実するために5年前に発刊され、現在に至っています。 

 診療所の名前通り、歯科のゼロ（ア）、つまり歯科疾患のない状態を目指し、今は予防、メンテナンスケアに

全力を尽くしていく時期だと思っております。皆様のお口の真の健康（ゼロ）を目指してこれからも 

邁進していきますので今後とも御指導・御鞭撻のほどよろしくお願い致します。  

          

                              ア歯科診療所 理事長 松岡 省三 

 

 2１１１１号号号号ののののテーマテーマテーマテーマ    

◆35周年を迎えて 

◆ア歯科診療所の歩み 

◆40周年に向けて・・・ 

◆ア歯科ステーション 

 Ｄｒ紹介“西稚子先生” 

 
35才おめでとう！ 
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ア歯科診療所の歩み 
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                        沿革沿革沿革沿革    

６６６６月月月月６６６６日日日日        アアアア歯科高松歯科高松歯科高松歯科高松グループグループグループグループ診療所診療所診療所診療所    開院開院開院開院 

       当時個人開業されていた6人の先生方が 

       理想実現の為に1つのビルに集まりました。 

        十川歯科 鴨井歯科 泰江歯科 

        寺井歯科 三木歯科 磯崎歯科 

  

 

 

１０１０１０１０月月月月１１１１日日日日 医療法人社団医療法人社団医療法人社団医療法人社団アアアア歯会歯会歯会歯会アアアア歯科診療所歯科診療所歯科診療所歯科診療所    設立設立設立設立    

       個人の壁を越えて1つの診療所に成るべく 

       法人化しました。 

      日曜診療開始日曜診療開始日曜診療開始日曜診療開始    

  

      １１１１階階階階    総合受付開設総合受付開設総合受付開設総合受付開設    

                        １１１１階階階階    診療室開設診療室開設診療室開設診療室開設    

                        技工部門独立技工部門独立技工部門独立技工部門独立（（（（株式会社株式会社株式会社株式会社アアアア歯研歯研歯研歯研    設立設立設立設立））））    

                        電子電子電子電子カルテカルテカルテカルテ導入導入導入導入    

                        電子電子電子電子カルテカルテカルテカルテ全館情報全館情報全館情報全館情報ののののオンラインオンラインオンラインオンライン化化化化    

４４４４月月月月                日曜診療体制日曜診療体制日曜診療体制日曜診療体制のののの充実化充実化充実化充実化    

                        レントゲンレントゲンレントゲンレントゲン・・・・診療録診療録診療録診療録のののの電子化完了電子化完了電子化完了電子化完了        

        

６６６６月月月月６６６６日日日日        ３５３５３５３５周年周年周年周年をををを迎迎迎迎えるえるえるえる    

        

    歯科医師  ８名  

    歯科衛生士 ８名  

    歯科助手  ８名 

    受付    ８名  

    事務局   ２名 

診療室 

①①①①あなたのおあなたのおあなたのおあなたのお口口口口がいつまでもがいつまでもがいつまでもがいつまでも衛生的衛生的衛生的衛生的にににに保保保保たれることたれることたれることたれること    

②②②②あなたのあなたのあなたのあなたの歯歯歯歯をををを支支支支えているえているえているえている歯歯歯歯ぐきをぐきをぐきをぐきを強強強強くすることくすることくすることくすること    

③③③③気持気持気持気持ちよくちよくちよくちよく噛噛噛噛めるおめるおめるおめるお口口口口にすることにすることにすることにすること    

④④④④すてきなすてきなすてきなすてきな笑顔笑顔笑顔笑顔をををを創創創創りりりり出出出出すことすことすことすこと    

    

このこのこのこの４４４４つをつをつをつを治療目的治療目的治療目的治療目的としていますとしていますとしていますとしています。。。。    

受付      

 高松にア歯科が誕生して35年が経ちました。世界でも珍しいグループ診療の始まりでした。 

個人の利用できる時間、空間、エネルギーには限界があります。それをグループで共有することにより 

永続的かつ効果的な診療を提供すべく第一歩を踏み出しました。 

 ここでは開院当初から現在に至るまでのア歯科診療所の歩みを年表と写真を交えてご紹介します。 

35年にわたるア歯科の歴史を振り返っていきましょう。 

玄関  

 開院当時の様子 

外看板 

待合室      

ア歯科診療所の診療方針 

モットー 
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【職員より】  

患者さんから感謝の言葉やとびきりの笑顔を頂くとき、患者さんの気持ちが私達の診療をする上でのパワーの 

源になります。患者さんが生涯美味しく食べることができ、思いきり笑うことができる「幸せ」のために 

全ての技術や知識を駆使して向き合っていこうと思います。これからもよろしくお願いします。  

       

診療の流れ 

 ア歯科では患者さんの主訴（来院した理由 例：歯が痛む・歯ぐきが腫れるなど）への処置だけではなく 

お口の中の診査（むし歯のチェックや歯周病の検査など）や歯科衛生士でのお掃除をおすすめしています。 

ここでは来院されてから定期健診までの一連の流れを紹介します。 

①①①①診査診査診査診査    

今のお口の状態を詳しく 

調べます。 

（むし歯のチェック・歯周病検査 

 レントゲン撮影など） 

 

②②②②治療計画治療計画治療計画治療計画のののの立案立案立案立案    

診査の結果を踏まえどのような 

治療が適切かを検討します。 

 

 

③③③③説明説明説明説明・・・・相談相談相談相談    

現在のお口の状態を説明し、治療

計画について相談します。 

（自費・保険、治療方法など） 

 

 

④④④④診療方針診療方針診療方針診療方針のののの決定決定決定決定    

最適な治療法が決定されます。 

⑤⑤⑤⑤診療診療診療診療スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール調整調整調整調整（（（（ごごごご予約予約予約予約）））） 

次回の来院日時のお約束をお取り 

します。    

    

⑥⑥⑥⑥－－－－１１１１衛生治療衛生治療衛生治療衛生治療    

歯科衛生士によるお口の中のお掃除

です。歯石を取ったり、歯磨きの 

仕方をお話しします。 

歯ぐきの炎症を落ち着かせ、お口の

中を清潔に保つことは治療の効果を

上げます。より長く、快適に健康な

お口を維持する為にも大切です。 

⑥⑥⑥⑥－－－－２２２２治療治療治療治療    

歯の治療をします。 

＊場合によって順番が前後します。 

⑦⑦⑦⑦定期健診定期健診定期健診定期健診    

治療が終われば定期的な健診を 

行っていきましょう。3～6ヶ月毎の

健診がおすすめです。 

定期健診の時期が近くなりましたら 

ご案内のハガキをお送りします。 

約束制（ご予約制） 

 ア歯科では、皆さんの治療をスムーズに進めるため 

治療内容と治療手順について綿密な計画を立てています。 

この計画については治療に入る前に説明いたしますが 

皆さんの申し込み（ご予約）に沿って予定を組みます。 

 そして治療内容に応じて器具や材料を準備して 

待機することにしています。 

 みなさんのご都合と私たちの準備体制のドッキングと 

いう意味で「約束制」と呼んでいます。 

定期健診 

 むし歯は知らない間に進行します。 

何の症状がなくても 

・小さなむし歯ができていないか？ 

・歯ぐきや歯を支えている骨が弱っていないか？ 

・歯の手入れ（歯磨き）がうまくできているか？ 

など、今の歯の健康を一生涯失うことのないよう

あなたの口の中の“健康確認”のためにも 

定期健診のシステムを活用してください。 

 

「「「「歯歯歯歯はははは1本本本本でもでもでもでも大切大切大切大切にににに長持長持長持長持ちさせたいちさせたいちさせたいちさせたい・・・・・・・・・・・・」」」」    

 これが私たちの願いです。 痛い！！歯が折れた！！など 

緊急の場合は随時受付致します。 

       

   



ア歯科診療所 

ア歯科ステーション 

40周年に向けて～先生方の抱負～ 

 

西 稚子先生 

にし  わかこ 

2月に入所した“西 稚子先生”です。 

3階で診療をしています。先生に色々なお話を聞いてきました。 

歯科医師になろうと思ったきっかけは？ 

ア歯科は地域社会に貢献することを目的に35年前に設立されました。 

時代は変わりましたが、その精神は健在です。これからもより多くの患者様にお役に立つ診療所 

として努力致しますので、よろしくお願いします。                 大沢英司 

歯科医師1年生でア歯科に入所し、現在に至ったこと、ここで診療人生を送れたことに誇りと喜び

を感じます。これからもこれまでに得た技術や経験を通して少しでも多くの患者さんに奉仕してい

きたいと思っています。よろしくお願いします。                  松岡省三 

35年の歴史の深さを思い、これからも変わらぬ精神でア歯科の診療を続けていきたいと 

思っています。                                 玉岡恭子 

得意料理はありますか？

趣味は？ 好きな芸能人 

好きな食べ物 

これからの歯科医療に欠かせないものは？ 

患者さんにメッセージをお願いします！！ 

ア歯科は開所以来、良質な歯科治療の実践と治療後の良い状態をより長く維持することに取り組ん

できました。これからも同じ考えでやっていく所存ですのでよろしくお願いします。  寺井 宏 

多くの患者さんと素晴らしいスタッフに支えられ、ア歯科は35周年を迎えることができました。 

深く感謝致します。私がア歯科で診療を始めて33年を迎えました。当時の担当させていただいた 

患者さんの中には今でも来院してくださる方も多数いらっしゃいます。当時3歳で今は子供さんと

おいでになる方、孫の話が中心になる方など、互いに時を重ねてきたことを実感致します。多くの

患者さんが自身の歯で食事を楽しまれ、生活をエンジョイされているのを見るにつけ、これからも

お口の健康を守ることを目的に診療を続けていこうと思いを新たに致しました。    玉岡善己 

35年間続いてきましたア歯科ならではの歯科医療をこれからも地域の皆様にご提供できるよう 

努めてまいりますのでよろしくお願い致します。                  西 稚子 

皆様にとって本当に価値のある治療とは何であるのかを常に考えて日々診療させて頂いています。 

自分が持つ出来るだけの技術・知識をもって皆様のお口の中を良い状態にできるよう努力致します。       

                                        三木真人                      

治療の記録を引き継ぎながら、責任を持って永く診せていただけるア歯科診療所で在りたいと 

考えています。よろしくお願いします。                      原 信隆     

子供の頃ア歯科で治療を受け、歯科医師という仕事に 

興味を持つようになりました。 

ドライブ、スターバックス巡り 

さぬきうどん 

ベット・ミドラ－ 

スパイスを調合して作るインドカレー 

患者さんの思いに共感できているか 

常に自問自答すること。 

診療にあたって心がけていることは？ 

先制医療 

お口の健康に関することはお気軽に 

ご相談ください。 


